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CORSO EGA 

 

DOCENTI: ANDREA VICENZI e PAOLO VILLA 

 

PROGRAMMA 

 

Lunedì (15:00-20:00) 

15:00-16:30  

EGA E RESPIRAZIONE 

 

 

16:30-16:45 Pausa caffè e dolcini delle suore   

 

16:45-18:15  

 EGA ED EQUILIBRIO ACIDO-BASE 

 

 

 

18:15-19:10  

LAVORI A GRUPPI 

19:10-20:00  

DISCUSSIONE INSIEME 

 

20:30 Cena 
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Martedì (8:45-13:30) 

 

8:45-9:15  

IL LATTATO 

 

9:15-10:15  

EQUILIBRI INTEGRATI 

 

 

10:15-10:30 Pausa caffè e dolcini delle suore   

 

 

10:30-11:15  

CENNI DI TERAPIA 

 

11:15-12:15  

LAVORI A GRUPPI 

12:15-13:15  

DISCUSSIONE INSIEME 

 

 

13:15-13:30  

CONCLUSIONI, DOMANDE, COMMENTI 

 

 

14:00  Pranzo e partenze 
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